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☎ ０８５５－９５－３２６２

　2025年がスタートしました！皆さま、年末年始はどのように過ごされましたか。昨年は元旦の能登半島地震に始まり、豪
雨や猛暑など、自然に翻弄された年でした。これらの災害は多くの人々の生活に大きな影響を与え、復興に向けた努力
が続いています。今年はより一層の備えと共に、自然と共生するための努力を続けていきましょう。本年もどうぞよろしくお
願いいたします。さて、寒の入りも過ぎこれからますます寒くなってきます。洋服をたくさん着込んでも、手足やお腹が冷
えていることはありませんか？もしかすると洋服の締め付けで血流が悪くなっているのかもしれません。今回は、手軽にで
きる温活をご紹介したいと思います。

手軽にできるケア

いっ しませんか



今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

マッチ棒パズル

ことわざクイズ

ひらがなを並び替えて言葉を作ってください。

全てお正月に関することです。

皆さん、いかが

でしたか？

①

②

③

【11月号の答え】

〇の中にひらがなを入れことわざを完成させ

ましょう！

サイコロの目を計算してください。

ファイト！

MY介護の広場MY介護の広場

MY介護の広場


