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　寒さが一層厳しい季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？2月に入り、春が待ち遠しい今日この頃です。
　冬は気温が下がり、空気が乾燥するなど、体調を崩してしまいがちな季節です。年齢を重ねるとともに、普通に暮らして
いても気をつけるべき健康リスクが増えるため、ささいなことにも注意が必要になります。
　今回は、冬に特有のヒートショックや感染症、低温やけどなど気を付けるべき健康リスクとその対策方法について説明を
します。

いっ しませんか



今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！
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【並び替えクイズ】 【ことわざクイズ】

【ことばさがし】

【12月号の答え】

【ひらがなの並べ替え】

【サイコロの目を計算してください】
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③

【計算クイズ】
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