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「心豊かに
たくましく
 生きる子ども」

を育む!

いわみ西保育所・東保育所・日貫保育所では
今年度も年齢別に発達に 沿ったテーマを決めて保育を行っています！

テーマ
「 家庭との連携を図り、一人ひとりが保育所で
快適に過ごす」
「 しっかりと身体を動かせる環境の中で、個々
の成長に合わせ情緒の安定を図る」

0歳児 1歳児

２歳児

テーマ
「やってみよう!!」
～生活、遊びなんでも
　　挑戦しよう～

４歳児

テーマ
「 色々な遊びや運動を通し
て友だちとのかかわりを
深め、工夫したり協力し
たりして一緒に活動する
楽しさを味わう」

変わりばんこ

バッタ捕まえ
られたかな

みせてー
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【行事予定】
１月：新年会、２月：節分、３月：彼岸法要、４月：お花見会

毎週：生き生きクラス会（理学療法士による運動教室）、奇数月：桃源喫茶

特別養護老人ホーム

食 事 会

老 会敬
今年も暑かった夏から、気が付けばもう雪の時

期。季節の廻りは本当に早いものだと感じる中、桃
源の家の施設では様々な催しが開催されています。
今回は、多年にわたり社会につくしてこられた
入居者の皆様のご長寿をお祝いさせていただく
ことを目的とした、桃源の家でも大きなイベント
の一つである敬老会を紹介します。当施設では、
100歳を超える方が８名（内102歳が１名、101歳
が４名）おられ、白寿をはじめ、卒寿や米寿の方、
そして入居者の皆様全員の表彰とお祝いをするこ
とができました。式典後はもう一つの大イベント
の会食でしたが、その会食の様子はもう一つの記
事「食事会」で紹介します。

食 事 会

老 会敬

敬老会のもう一つの大イベント、会食では、本
物のお寿司の板前さんを浜田からお呼びして、目
の前でお寿司を握っていただきました。事前にお
寿司のネタは何が良いか聞き取りを行い、普通の
お米を食べることが難しい方には“ソフトしゃり”
も準備しました。可能な限りお口から食べてもら
うという自立支援の取り組みは、こうした「食と
楽しみ」の中にも活かされています。食事会が終
わった後も皆様からは、「また食べたい!」「美味し
かった」と多くの笑顔をいただき、入居者の皆様
と職員全員の活力になった一日でした。
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老人老人
古く
て懐
かしい

の一日
老人老人

（９：00～16：15）

ボールやタオルを
使っての運動

手や足の運動　など

機能訓練

こちらはクッキングで
作った豚汁です。

昼 食

お家サイズの
お風呂もあります。

入 浴

静養・
手作業

ベッドや畳でゆっくり休ん
でいただけます。休まれな
い方は職員とのんびりお
話しをしたり脳トレプリン
トなどもご用意します。

体操・
レクリエーション

みなさんでにぎやかに体を動かした
り、脳トレゲームなど行います。

－ 4－

★お知らせ★
　 さくらんぼクラブについてのお問い合わせ、どんなことで
もお気軽にご相談ください。
☆「さくらんぼクラブ」子育て支援センター内
　 直通携帯：080-2910-1972　まで

ファミリーサポートセンター
「さくらんぼクラブ」

　石見さくら会「さくらんぼクラブ」とは、石見地域に
在住の子育ての援助をしてほしい方（おねがい会員）と、
子育ての援助をしてくださる方（まかせて会員）両方を
兼ねる方（どっちも会員）からなる組織です。アドバイ
ザーが会員のニーズを把握・調整し、会員相互の活動の
支援をします。

地域で子育て、みんなで応援!!

毎月１回各保育所で
園児さんと交流し
ています（＾^ ♪

応援してます！ 楽しい子育て 安心子育て

利用料金（１時間あたり）

◎月～金
（７：00～20：00）　600円
◎土・日・祝日
（７：00～20：00）　800円
　※ 年末年始の援助活動は実施しません
　※ 兄弟（姉妹）一緒に預ける場合、２人目から
は半額になります

　※ 申請があれば利用料の半額を「石見さくら会」
が助成します

～いつでもゆったり出かける場「すくすく」～

　子ども達が健やかに喜びを持って成長できるよう
子ども・親同士の交流、仲間作りや遊び場を提供します。

◇開所の時間◇
　午　前　９：30～11：30
　午　後　13：00～16：00
　月～金曜日（土・日・祝はお休み）
　 この時間なら、いつでも利用することができ、スタッ
フがお待ちしています。
　里帰り中の方、妊婦さんもお待ちしています！

★お問合せ★
　子育て支援センター「すくすく」
直通携帯：080-2910-1972　まで

◇ 仕事で遅くなり、保育所や児童クラブの迎えに間に
あわない…。

◇ 土曜日・日曜日も仕事だけど子どもを見てくれる人
がいない…。

◇ 保育所や小学校がお休みだけど、仕事が休めない…。
◇冠婚葬祭で子どもを連れて行けない…。 など

「さくらんぼクラブ」は
こんなお手伝いができます！

３保育所開放日親子サロン（いわみ西保育所）

わくわくデー（東保育所）

ぴよぴよデー（日貫保育所）

大型絵本に夢中！

小麦粉
粘土あそび

乳児室で
あそび体験

遊戯室


